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JUDO-CLUB CHESEAUX
Championne du monde U21 ! ? !

April Fohouo, qui vient de fêter son 20e anniversaire, poursuit son 
chemin. Après avoir été sacrée Championne d’Europe U21 et Vice-
championne du Monde U21 l’année dernière, après avoir décroché 
la médaille d’argent aux Championnat d’Europe U21, il y a un mois à 
Bratislava, la sociétaire du Judo-Club Cheseaux remporte brillamment 
les Championnats du Monde Juniors 2025. Un sacre amplement mérité. 
Jamais un Suisse n’avait atteint un tel niveau en judo, respectivement 
une finale mondiale, dans cette classe d’âge.
Le championnat se déroule en ce début de mois d’octobre à Lima 
au Pérou. April est tête de série N°1, mais la concurrence est 
exceptionnellement relevée avec de nombreuses jeunes filles qui ont 
déjà performé au plus haut niveau, soit en Élites.
Le tirage au sort ne l’a pas gâtée. Elle affronte la Japonaise au 1er tour. Le 
pays originel du judo domine outrageusement le championnat. A l’issue 
des dernières catégories de poids, il affichera un bilan de 5 titres et une 
présence sur 10 des 14 podiums féminins et masculins. Mais pas dans 
la catégorie d’April en -70 kg. Dès son premier combat, la sociétaire 
du Judo-Club Cheseaux barre la route à la sélectionnée nippone sur 
projection (uchi-mata).
April Fohouo n’est pas venue pour gagner des combats. Elle est là avec 
un seul et unique objectif : remporter le championnat. Les étapes sont 
franchies les unes après les autres. La Suédoise en quart de finale, la 
Turque championne d’Europe U21 en titre en demi-finale …
En finale, elle est opposée à la médaille de bronze des championnats 
d’Europe Élites 2025, la Serbe Andric. Le combat s’achève en moins 
d’une minute. April marque le ippon décisif sur une magnifique 
projection.

Sobre et respectueuse dans la victoire, April attendra sa sortie du 
tatami pour commencer à exprimer sa joie et progressivement libérer 
toutes ces émotions dissimulées, ou plutôt maîtrisées, tout au long de 
la journée. Moments de joie intense. Moments de partage au son de 
l’hymne national helvétique.

Vice-Championne d’Europe U21
Un mois plus tôt, les Championnats d’Europe Juniors se déroulaient à 
Bratislava en Slovaquie. April défendait son titre acquis l’année dernière. 
Elle alignait les victoires pour atteindre une nouvelle fois la finale, 
confirmant son niveau et sa régularité exceptionnelle. Alors qu’elle 
dominait outrageusement les débats, elle se faisait surprendre sur 
l’une de ses propres attaques. Un titre de Vice-championne d’Europe, 
mais une défaite amère qui allait surtout lui donner la détermination 
nécessaire à son sacre mondial quelques semaines plus tard.

Au lendemain du championnat Individuel se déroulait la compétition par 
équipes mixtes, chaque formation nationale étant composée de trois 
filles et trois garçons de poids différents. Pour la première fois de son 
histoire, la Suisse alignait une équipe dans cette catégorie d’âge.
Seule classée en individuel, notre médaillée d’argent April Fohouo 
transcendait ses camarades. Toutes et tous se surpassaient pour aller 
chercher une (3e) place sur le podium autant méritée qu’inattendue.

April a suivi toute la filière dès le plus jeune âge …
Son parcours en sept étapes :
2015 : remporte sa poule lors du Tournoi Cantonal des Écoliers C et D
2018 : devient championne vaudoise Écolières A
2018 : devient championne romande Écolières A
2021 : devient championne suisse Espoirs
2022 : devient championne suisse Juniors
2024 : devient championne d’Europe Juniors et championne suisse Élites
2025 : devient championne du Monde Juniors
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