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April Fohouo, 5e des Championnats du Monde Juniors

Ressortissante de Cugy de longue date et membre du 
Judo-Club Cheseaux, April Fohouo continue d’enregistrer des 
résultats exceptionnels avec une régularité encourageante. 
Demi-fi naliste et 5e des Championnats d’Europe U18 l’année 
dernière, demi-fi naliste et 5e des Championnats d’Europe U21 il 
y a quatre semaines à La Haye (NED), vainqueur ou médaillée 
lors de cinq coupes européennes, trois fois championne suisse, 
son palmarès continue à s’étoffer.

Agée d’à peine 18 ans, April se présentait à ses premiers 
Championnats du Monde (U21) ce 6 octobre à Odivelas dans 
la banlieue de Lisbonne. 68 sélections nationales issues des 
cinq continents étaient représentées. Le tableau de la catégorie 

des -70kg était particulièrement copieux avec 35 participantes.
Exempte du premier tour, elle se trouve opposée à une sélec-
tionnée grecque au deuxième. Elle remporte le combat après 
une diffi cile mise en train. Au troisième tour, elle doit déjà faire 
face à la représentante de Madagascar, tête de série n°1 et 
championne d’Afrique Elites en titre. April remporte logiquement 
le combat après un très long « golden score » (prolongations).
En quart de fi nale, la gymnasienne de Cugy trouve sur sa route 
une Slovène, récente championne d’Europe U21. Elle cède la 
mise sur le plus petit des scores.
Le chemin vers une des deux médailles de bronze est encore 
ouvert. Pour cela, April doit passer par les repêchages. Elle 
remporte en moins de deux minutes son combat face à une 
Israélienne. Le podium se jouera, comme aux Championnats 
d’Europe deux semaines plus tôt, avec l’Autrichienne. Les 
attaques d’April sont très dangereuses, mais insuffi santes pour 
scorer. Le « golden score » débute. L’Autrichienne marque le 
plus petit des avantages. April sera 5e de la compétition la plus 
relevée au Monde dans sa catégorie d’âge.

Le classement des -70kg est le suivant :
1. Japon
2. Brésil
3. Slovénie et Autriche
5. Suisse et Israël 

Texte et photo : Judo-Club Cheseaux

Mérite du Gros-de-Vaud

Les Mérites du Gros-de-Vaud 2023: Xavier Bovay de Penthéréaz (trot attelé amateur), Axelle Kratzer d’Echallens (triathlon), 
Bérangère Nicod de Bottens (dressage)  et April Fohouo de Cugy (judo).

L’Association régionale du Gros-de-Vaud décerne chaque année ses Mérites du Gros-de-Vaud afi n de récompenser et encoura-
ger des jeunes gens de la région qui se sont illustrés par leurs résultats afi n de les soutenir.
Pour cette édition, l’association a choisi le sport. Douze dossiers ont été présentés par les communes et par des associations de 
la région.
Parmi ces candidatures, celle d’April Fohouo présentée par la commune de Cugy. 
Avec trois autres lauréats, elle a touché son diplôme lors du Forum de l’économie le 1er novembre dernier. Bravo à elle!
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