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Le coup de fourchette

La Lucha Libre fait
voyager les papilles au son
du Buena Vista Social Club

C’estI'histoire de trois garcons qui
voulaient diner a Lausanne
comme on le fait 3 Buenos Aires,
a Sao Paolo, 4 Mexico ou 4 Lima.
De la nostalgie de leurs voyages

vient de naitre la Lucha Libre, ré-

férence & la lutte libre, genre de
catch mexicain dont les stars
portent des masques colorés.
Avec ce nom, le ton est donné.
«Nous voulions recréer des sa-
veurs, des couleurs et le plaisir de
partager des tapas autour d’'une
table, quelque chose qu'on ne
trouvait pas en ville jusqu’ici.
L’Amérique latine, c’est une at-
mosphére, mais aussi une foule
de possibilités gastronomiques»,
raconte Mike Chavanne, jeune
trentenaire qui tient la barre de
I’établissement avec son cousin
Nicolas Moeschler et Samuel Bret-
ton, rencontré sur les bancs de
I’Ecole hoteliére.

Une chose est siire, le trio a su ‘

planter un décor unique en son
genre et I'adresse vaut le détour
rien que pour les yeux. Pour cela,
quatre artistes de la région ont été
mis 4 contribution, dont Albin
Christen qui signe une fresque co-
lorée dans la premiére salle du
rez-de-chaussée, oti se cotoient un
bar et quelques tables de restau-
rant. Autre ammosphére dans une
deuxiéme piéce en enfilade, oni
P'on peut s’asseoir dans des fau-
teuils chinés et admirer une autre
fresque, végétale celle-ci, faite de
mousse naturelle. Aussi rafrai-

chissant qu’original, ce clin d’ceil

a la jungle..amazonienne est
P'ceuvre d’une fleuriste du quar-
tier. A ce stade, on pourrait croire
que c’est un mouchoir de poche,
mais une troisieme piéce ornée de
peintures accueille la plupart des
tables du restaurant.

Force est de constater qu’un
mois aprés 'ouverture, en dé-
cembre, elles sont toutes occu-
pées, méme un soir de semaine.
Le cadre, les rythmes surannés du
Buena Vista Social Club, mais
aussi la cuisine n’y sont pas pour
rien. A lui seul, le menu des en-
trées zigzague aux quatre coins du
continent, avec une mention Spé-
ciale pour les quesadillas au fro-
mage et piment habaneros (9 fr.),

les tostones, des toasts de bananes
plantain au fromage parfumés de
coriandre (81r.), et la sauce a
I'encre de seiche qui accompagne
les beignets de morue (10 fr.). La
carte des mets propose les incon-
tournables de la cuisine sud-amé-
ricaine, dont le churrasco sauce
chimichurri (28 fr.) et le ceviche
(23 fr.), bien préparé et trés raftai-
chissant, que I'on peut accompa-
gner de frites au manioc. Mais il y
a aussi des plats inédits, sous la
mention «de la casa», comme la
hallaca, une papillote de mais far-
cie a la viande typiquement véné-
zuélienne (22 fr.).

~ L’invitation au voyage conti-
nue avec les desserts, qui com-
prennent une trés bonne panna
cotta a la noix de coco (8 fr.) etun
giteau au chocolat o le piment
n’est pas la pour faire de la figu-
ration (9 fr.). Finalement, comme
la Lucha Libre se veut un bar au-
tant qu’un restaurant, la carte des

“boissons vaut également le dé-

tour, avec des margaritas, des
cocktails 4 la tequila, au mezcal et
au pisco, ainsi que des biéres et
méme des vins latinos. Avec des
plats qui ne sont pas toujours tout
en légéreté, la Lucha Libre jouela
carte du «sans fagons» et, a vrai
dire, c’est plutét réussi.

Lucha lere .

Place de 'Ours 11005 Lausanne_.
Tél. 076 438 08 34.
www.luchalibre.ch

Ouvert tous les jours jusqu a mi-
nuit et au-dela.

Cuisine variée, géné-

i /7 reuse et colorée.
1. Tres depaysante
) De 50 a60 fr.
: @ p_ar_persnnn;e avec
~#"  lesboissons.

Be'[j:e carfe de cock- .
tails, biéres et vins
du= Sud. ‘

Re’trouvez nos demieres adresses
sur: cdf.24heures.ch :




