Cours technique de

w AV
59 Kuatsu

ASSOCIATION VAUDOISE
DE JUDO ET JU-JITSU

Professeur: Pascal Villemin

3éme Dan Ju-Jitsu, 1¢" Dan Judo
Moniteur Kuatsu

Date : Samedi 6 juin 2015
de 09:00 a 13:00

Lieu : Dojo : Judo Club Cheseaux
Collége Marais du Billet a Cheseaux.

Programme : Etude des Kuatsu - Cas pratiques pouvant étre rencontrés au déjo !

Prix : Gratuit pour les membres de I'AVJJ
40.- pour les autres.

Inscriptions : Sur le site de la Fédération Suisse
http://www.fsj.ch/agenda

Est a la charge des participants(es)

http://www.judo-vaud.ch
Arnaud Vernay (info@judo-vaud.ch), en charge de l'organisation des
cours pour I'AVJJ.

Le cours est ouvert a partir du 5éme kyu (ceinture jaune)

Le cours est homologué et inscrit dans le passeport sportif FSJ
Training ou Judogi.

De quoi prendre des notes (facultatif).
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