Depuis vingt ans, le Judo-Club de Cheseaux offre
aux amateurs d’art martiaux vn encadrement de
qualité et un environnement chalevreux pour la pra-
tique de ce sport qui allie technique, souplesse et
maitrise de soi.

Le club a vu le jour officiellement
début 1982. Il est issu de I'idée de trois
amis  (Georges Marquet, Albert
Vuilliomenet et Charles Imfeld, tous
judokas. Le sport attire vite bon nombre
de jeunes de la région. Actuellement, le
club fait partie de I’ Association vaudoi-
se et de la Fédération suisse de judo et
ju-jitsu. II est fréquenté par une soixan-

taine de gargons et filles agés de 7 a

” 18 ans, attestant que le judo est un sport
particulierement prisé des jeunes. Les
sportifs sont encadrés pa¥ deux entrai-
neurs de valeur, Jean Touati, ceinture
noire, ler dan, et Frangois Chavanne,
moniteur Jeunesse et Sport, 5e dan. Ce
diplomé de la Fédération suisse de judo
est aussi le président de 1’ Association
vaudoise de judo. Michel Zurkinden, le
président, explique, «depuis sa création,
le Judo-Club de Cheseaux est soutenu
par le Judo Kwai de Lausanne. C’est
notamment grace a nos amis lausannois
que nous avons pu disposer de ces deux
professeurs. Lorsque nous organisons
des tournois inter-club, le Judo Kwai y
participe régulierement. J’aimerais citer
aussi deux personnes qui nous ont tou-
jours apporté une aide précieuse. Il
s’agit de M. Marcel Python, un des
membres fondateurs du Judo Kwai et
actuellement  vice-président de la
Fédération suisse de judo et ju-jitsu et
de M. Hiroshi Katanishi, ceinture noire
8e dan de niveau mondial qui est aussi
conseiller technique de 1’équipe suisse.
Ce partenariat permet aussi a nos éléves
qui désirent se perfectionner, de pour-
suivre leur formation dans le club lau-
sannois. »
Coté

organisation, le club de

Cheseaux bénéficie d’une subvention
annuelle de la part de 1a commune, tan-
dis que la direction des écoles met a sa
disposition la salle pour les entraine-
ments qui ont lieu le lundi et le jeudi. Le
prix des cotisations varie selon la cou-
leur de la ceinture, 20 fr. par mois pour

la ceinture blanche et 29 fr. par mois
pour les autres. «Le judo, bien qu’art

" martial, reste purement défensif. Il ne

$’agit pas d’un sport violent et il peut
étre pratiqué des le plus jeune age. En
outre, il permet d’affirmer sa personna-
lit€ et d’accéder a un meilleur controle
de soi», souligne le président qui se
veut rassurant auprés des parents qui
hésiteraient a envoyer leur enfant se
@penser surde titami. <TI0 L

Deux: jeunes judokas, Christelle
Burnier et Mathieu Dall’Agglio, tous
deux ceinture marron, font partie des
meilleurs espoirs du club de Cheseaux.
Afin de varier les rencontres, un week-
end d’entrainement particulier est mis
sur pied chaque année. Pour cette sai-
son, il aura lieu du 18 au 20 avril et les
judokas se déplaceront a Frotignan (F).
Le comité actuel est constitué de Michel
Zurkinden, président, Laurence Burli,
secrétaire, et Lise Girard, caissiere.

Plusieurs événements intéressants
figurent au calendrier 2003. Parmi eux:
le 22 mars, les Championnats vaudois
individuels a Coppet, le 23 mars, le
tournoi . cantonal de printemps A
Lausanne, en mai, le tournoi national de
Sierre et le 24 mai, le troisiéme et der-
nier -tour du. tournoi par équipe 2a
Cheseaux. Autre ‘occasion pour voir les
jeunes sportifs en action, le 26 juin, qui
sera la date du dernier entrainement
avant les vacances et qui verra aussi les
examens pour les ceintures. Le club a
fét€ ses vingt ans d’activité en
décembre 2002 lors d’une sympathique
journée avec de nombreuses démonstra-
tions de judo et de ju-jitsu.
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